@ BJORGVIN OYEKLINIKK

INFORMASJON OM GRA STZAR OPERASJON

A. For operasjonen

Qyedraper for operasjonen: Elektroniske resepter pé Spersadex og Yellox vil veere lagt inn 2 uker for
operasjonen. Hent disse i god tid.

Dryppeplan for operasjonen: Drypp en drépe Spersadex fire ganger pr. dag i to dager for
operasjonen. Drypp en drépe Yellox to ganger pr. dag i to dager for operasjonen.

Pa operasjonsdagen:
¢ Ta dine faste medisiner (inkludert blodfortynnende). Ikke ta dine faste gye medisiner etter
operasjonen pa operasjonsdagen.
e |kke bruk sminke rundt pynene.

e |kke bruk kontaktlinser om du vanligvis bruker dette. Du skal ha pause fra kontaktlinser 2 dager
for operasjonen.

o |kke kjor bil til pyeklinikken
e Det anbefales @ ha med folge.

Selve operasjonen:

e Det blir vasket med jod rundt og i pynene slik at det er rent.

e Du ligger nesten helt flatt.

e Operasjonen er smertefri. Du far drapebedgvelse pd og bedpvelse i selve pyet.

e En ¢yelokks sperre holder pyet dpent under operasjonen.

e QOperasjonen foregar ved hjelp av et mikroskop.

e Arbeidsoppgaven din er a ligge s& i ro som mulig og holde blikket mest mulig i ro.
Operasjonen tar under ti minutter.
Du ma vaere pa ¢yeklinikken ca. 1,5 time p& operasjonsdagen.
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B. Etter operasjonen (inkludert operasjonsdagen)

Qyedraper etter operasjonen: Drypp en drape Spersadex fire ganger pr. dag i fire uker. Drypp en
drépe Yellox to ganger pr. dag i to uker. Drypp fuktdraper (feks Thealoz Duo) tre ganger dagen i 1-2
mnd etter operasjonen (alle far torre pyne i 2-3 uker etter operasjonen)

Vanlige symptomer etter operasjonen:

Torre pyne (rusk og sviefplelse).

Ringer rundt lyskilder.

Lysskyhet.

Uklart syn rett etter operasjonen. (tar 2-3 dager for synet klarner).

Forsiktighetsregler:
e Strengt forbudt & ta eller gni p& det opererte gyet i 2 uker etter operasjonen.
Ikke f& vann pa det opererte gpye i 2 uker etter operasjonen.
Ikke ga i basseng eller hard trening i 3 uker etter operasjonen.
Ikke bruk sminke pa 2 uker.
Ta kontakt med oss ved rodt og smertefullt pye. Tel.: 55322208

Briller ordnes hos optiker 2 mnd etter operasjonen. Midlertidig billigbrille p& +2 eller +2,5 kan brukes
inntil permanente briller ordnes hos optiker.

Ditt Bjorgvin Qyeklinikk-team!

VI TAR VARE PA OYEHELSEN DIN!

B Biorgvin Oyeklinikk @ Olav Kyrres Gate 33,5014 Bergen o/ 55322208
g Organisasjonr. 933 464 385 P klinikk@bjorgvinoyeklinikk.no {%} bjorgvinoyeklinikk.no



